
 

 
Die Verhaltensforschung zeigt, dass sich ein 
Echtzeitfeedback positiv auf das Nutzerverhalten 
auswirkt. 
Zudem macht der Wettbewerb unter der Dusche auch 
Spass. Gemeinsam retten wir den Eisbär in der 
EnergieChallenge! 
 
Rette den Eisbär! - Warmwasser ist Energie 

Die Bereitung von Warmwasser ist extrem 
energieintensiv – in Haushalten benötigt nur noch die 
Raumheizung mehr Energie. Beim Duschen 
verbraucht man in nur einer Minute mehr als alle 
elektronischen Geräte in einem ganzen Tag 
zusammen. 
Das Gute daran: Bei keiner anderen Tätigkeit lässt 
sich durch ein bewusstes Verhalten täglich und in so 
kurzer Zeit mehr einsparen – schliesslich hat man 
beim Duschen den Verbrauch unmittelbar im Griff. 
 
Stromfresser aufspüren und aktiv steuern 

Mittlerweile gibt es auch sehr einfach zu bedienende 
Geräte, die den Stromverbuch eines Gerätes 
aufzeigen und so sichtbar machen. Diese Helferlein 
sind sogar so smart, dass man damit Geräte 
ansteuern kann. 
 
Kontakt: kontakt@transition-buelach.ch 

 
 
 

 
 
 

Mich kann man mieten! 
 
1. Dusch-App amphiro b1, Smartphone: 

Miete für 2 Monate: Fr. 10.- (Kaution: Fr. 60.-) 

 

 
2. Strom-App myStrom WiFi Switch: 

Miete für 2 Monate: Fr. 5.- (Kaution: Fr. 45.-) 

 

VerbrauchMessApps/EnergieChallenge Wohnen & Energie 


